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プログラム
10月26日金

開 会 式　13：00～13：15 第3・4会場（2F 朱鷺の間）

研究報告　13：15～13：35 第3・4会場（2F 朱鷺の間）

「民医連若年2型糖尿病調査」と「糖尿病患者会調査」	
―健康の社会的決定要因（SDH）の視点から―

莇　也寸志	 	MIN-IREN T2DMU40 Study研究班 研究責任者 
石川民医連 城北診療所 所長

特別講演1　13：35～14：45 第3・4会場（2F 朱鷺の間）

座長：長濱　秀明（新潟勤労者医療協会 下越病院 理学療法士）

「小さな一歩の大切さ」　	
―アタカマ砂漠マラソンへの挑戦―

岡田　果純	 1型糖尿病で現在は医療機器メーカー勤務

口頭発表　15：00～17：00

15：00～15：50 （口頭発表3、4のみ15：10～15：50）

口頭発表1 症例報告1 O1-1～O1-5 第1会場（1F 白鳥の間・西）

口頭発表2 薬物療法	 O2-1～O2-5 第2会場（1F 白鳥の間・東）

口頭発表3 チーム医療1 O3-1～O3-4 第3会場（2F 朱鷺の間・西）

口頭発表4 チーム医療2 O4-1～O4-4 第4会場（2F 朱鷺の間・東）

口頭発表5 運動療法 O5-1～O5-5 第5会場（3F 301、302号室）

口頭発表6 その他1 O6-1～O6-5 第6会場（3F 305、306号室）

16：00～17：00

口頭発表7 症例報告2 O7-1～O7-6 第1会場（1F 白鳥の間・西）

口頭発表8 症例報告3 O8-1～O8-6 第2会場（1F 白鳥の間・東）

口頭発表9 チーム医療3 O9-1～O9-6 第3会場（2F 朱鷺の間・西）

口頭発表10 合併症、フットケア O10-1～O10-6 第4会場（2F 朱鷺の間・東）

口頭発表11 食事療法、FGM O11-1～O11-6 第5会場（3F 301、302号室）

口頭発表12 その他2 O12-1～O12-6 第6会場（3F 305、306号室）
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ポスターセッション　17：10～18：00 ポスター会場（2F ホール）

症例報告、合併症	 P1-1～P1-7

フットケア、食事療法、運動療法	 P2-1～P2-7

薬物療法	 P3-1～P3-7

チーム医療	 P4-1～P4-7

社会経済、その他	 P5-1～P5-7

夕食交流会　18：30～20：30 第1・2会場（1F 白鳥の間）
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10月27日土

モーニングWalk　6：30～7：30 弁天公園

糖尿病研究会　8：00～8：30 第1会場（1F 白鳥の間・西）

ワークショップ1　8：45～10：15 第1会場（1F 白鳥の間・西）

［	薬	］	 座長：長井　一彦（新潟勤医協 下越病院 薬剤課）

デバイスの特徴を習得しよう！	
～聴いて触って考えて～

朝倉　俊成	 新潟薬科大学 薬学部 臨床薬学研究室 教授

ワークショップ2　8：45～10：15 第2会場（1F 白鳥の間・東）

［	運動	］	 座長：古川　理志（かえつメディカルフィットネス「ウオーム」 健康運動指導士）

体験して実感！ 明日から使える運動療法のコツ

長濱　秀明	   新潟勤労者医療協会 下越病院 理学療法士 

池尻　真希子	  かえつメディカルフィットネス「ウオーム」 健康運動指導士

ワークショップ3　8：45～10：15 第3会場（2F 朱鷺の間・西）

［	腎症	］	 座長：宮野　弥生（新潟勤医協 下越病院 内科）

皆で考えよう！ 糖尿病患者さんへの対応

近藤　照貴	 長野医療生活協同組合 長野中央病院 医師

ワークショップ4　8：45～10：15 第4会場（2F 朱鷺の間・東）

［	歯科	］	 座長：前田　実穂子（中信勤医協 松本協立病院 糖尿病外来・透析センター）

糖尿病治療には、まずは歯周病治療を行うべし	
～糖尿病と歯周病の関連性及び自身でできる正しい口腔ケア～

駒形　雄気	 新潟勤労者医療協会 かえつ歯科 所長 

倉部　朋奈	 新潟勤労者医療協会 かえつ歯科 歯科衛生士
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ワークショップ5　8：45～10：15 第6会場（3F 305、306号室）

［	栄養	］	 座長：三井　輝美（新潟勤医協 下越病院 看護師）　　	
古川　美弥子（新潟勤医協 下越病院 栄養課）

みえる課題！ 体験型栄養教育の実践

高橋　洋平	 新潟厚生農業協同組合連合会 上越総合病院 管理栄養士

特別講演2　10：30～12：00 第3、4会場（2F 朱鷺の間）

座長：岡田	節朗	（新潟勤労者医療協会 かえつクリニック 所長）

大規模臨床エビデンスに基づく糖尿病の運動療法指導

曽根　博仁	  新潟大学医学部・大学院医歯学総合研究科 血液・内分泌・代謝内科学分野 教授

閉 会 式　12：00～12：30 第3、4会場（2F 朱鷺の間）


